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Skitouren einfach:
Miinstertal am Ofenpass (6 Tage)

Das Minstertal zahlt ohne zu Ubertreiben zu den schdnsten Bergtdlern der Schweiz. Die einmalige
Naturlandschaft ist vollstandig erhalten geblieben und die harmonischen Dorfbilder haben Uber Jahrzehnte
hinweg ihren Charakter bewahrt. Fernab vom Trubel der grossen Biindnerskiregionen geniessen Sie mit uns
ein paar erholsame und ruhige Skitourentage in der Region rund um den Ofenpass.

Programm:
1. Tag: Wir treffen uns um 12.15 Uhr im Hotel Central in Valchava (Postauto in Zernez ab 11.15 Uhr). Im Hotel

beziehen wir unsere Zimmer. Am Nachmittag unternehmen wir eine kurze Skitour und machen uns vertraut mit
dem Lawinenverschitteten-Suchgerat (LVS).

2. bis 4. Tag: Sehr schone Skitouren in der Region. Mogliche Tourenziele sind: Piz Daint (2968m), Piz Dora
(2951m), Piz Terza (2907m), Piz Minschuns (2934m) und Piz Vallatscha (3021m).

5. Tag: Zum Schluss eine schéne Tour in der Region und um ca. 12.00 Uhr sind wir auf dem Ofenpass am
Ziel.

Allgemeine Informationen:

Anforderungen: Diese Touren sind technisch einfach. Das heisst: Das Gelande auf diesen Touren ist massig
steil, die Abfahrten sind einfach und vorwiegend im offenen Gelande. Diese Touren erfordern keine
alpintechnische Erfahrung. Sicheres Skifahren auf roten Pisten und im Tiefschnee sowie Kondition fur
Aufstiege bis 5 Stunden sind jedoch Voraussetzung.

Gruppengrosse: 5 - 8 Teilnehmerlnnen pro Bergfiihrer

Top. Karten: LK 1:50'000 Blatt 259 S Ofenpass

Unterkunft und Essen: Ubernachtung im Doppelzimmer mit Halbpension im Hotel Central in Valchava sind
organisiert. Einzelzimmer sind gegen einen entsprechenden Aufpreis in beschrankter Anzahl verfiigbar. Die
Zwischenverpflegung fiir die Touren bringen Sie selber mit. Wir haben in Valchava die Moglichkeit zum
Einkaufen. Der Marschtee ist im Preis inbegriffen und wird im Hotel abgegeben.

Versicherung: Eine ausreichende Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmerlnnen. Wir empfehlen den
Gonnerbeitrag der REGA.

Leistungen: Im Tourpreis inbegriffen sind Filhrung durch unsere Bergfiilhrer und Ubernachtung mit
Halbpension im Hotel. Nicht inbegriffen sind Lunch und samtliche Reise- und Transportkosten.

Ausriistungsliste:

Ubliche warme Skitourenbekleidung Tourenski (gut prapariert / gewachst) Klebefelle, Harscheisen
Sturmfeste Jacke und Sturmhose Skistocke

Skitourenschuhe Lawinenverschiitteten-Suchgerat (LVS)

Freizeitkleider, Hausschuhe (Hotel) Lawinenschaufel

Warme Handschuhe, Miitze, Sonnenhut Lawinensonde

Reservewasche, Toilettenartikel Rucksack

Gute Sonnenbrille, Sonnencréme, Lippenschutz Halbtax-Abonnement oder GA (sofern vorhanden)

Trinkflasche fir Marschtee (wenn méglich Thermos) Kleine Apotheke (Heftpflaster, elast. Binde etc.)
Lunch, Taschenmesser

Tourenski, Klebfelle Harscheisen und LVS mit Schaufel und Sonde kénnen Sie bei uns mieten.
Mietpreise: Ski, Felle, Harscheisen CHF 135.--, LVS CHF 35.--

Bitte bestellen Sie Ihr Mietmaterial bis spatestens 3 Tage vor Kursbeginn im Biiro von Montanara.
Telefon: +41 41 878 12 59 / Mail: info@montanara.ch

Der Bergfiihrer wird lhnen das bestellte Mietmaterial zum Treffpunkt mitbringen. Die Mietkosten kénnen am Ende des
Kurses bar beim Bergfilihrer bezahlt werden.
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